Musikbuller: Forslag pa checklista till egenkontroll
Framtagen av Enhet milj6- och hélsoskydd, Region Gotland 2023-01-01

Datum:

Namn pa verksamheten:

Kunskap och ansvarsférdelning

Vem ir ansvarig for verksamheten?

Vem i verksamheten ansvarar for
egenkontrollen om ljudnivaer?

Har ansvariga kinnedom om lagstiftning
och riktvirden gillande ljudnivéer?

Har ansvariga tillrdcklig kunskap om hur
verksamheten 1 praktiken kan f6lja reglerna
om ljudnivaer?

Uppstar tillfillen dd nagon utanfor
verksamheten styr ljudet i praktiken (t.ex.
DJ/liveband)?

- Omja:

- Har de egen utrustning eller
kopplas de in i din anldggning?

- Hur sikerstiller du att de inte
6verskrider tillatna ljudnivaer?

Val av plats och anpassningar

Ar platsen vald sa att andamélet kan

uppnds utan att nirboende stors?

Hur lingt fran verksamheten bor nirmaste
grannar?

Har du anlitat ljudkonsult f6r st6d kring
hur verksamheten kan utformas?

Har du utfort en ljudutredning till grund
for egenkontrollen?

At ljudnivan instilld s4 att musikljudet inte
6verstiger 25 dBA inne hos nirboende?

Ar basen instilld s4 att det inte upplevs en
tydlig basgang inne hos nirboende?

Stills anldgeningen in med limiter s att
ljudnivin och basen inte kan bli f6r hogp
Om ja:

- Hur sakerstills att den instillda

nivan inte 6verskrids?
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- Hinder det att den instillda nivdn
6verskrids och vad beror det par?

Har verksamheten hégtalare utomhus?
- Omja:

- Ar hégtalare riktade fran
narboende?

- Hur 4r hégtalarna anpassade for
att minska ljudet till narboende?

Vilka tider har verksamheten
serveringstillstind?

Hur anpassas ljudet efter tiden pa dygnet,
for att virna om nirboendes s6mn?

Forekommer det hiandelser da riktvirdena
kan overskridas inne hos narboende?
- Omja:

- Vilka typer av hindelser ir det?

- Hur linge pigar en sddan hindelse
och hur ofta férekommer den?

- Vilka ljudnivier har ni sjdlva som
riktvarde vid sddana hindelser?

Inomhuslokaler

Hur ser ansvarsférdelningen ut mellan
verksamhet och fastighetsdgare gillande
ljudisoleringen?

Vilken ljudisolering ir det mellan lokalen

och nitrliggande bostider i fastigheten?
(Luftljudsisolering uttrycks i R'w eller R’w + C50-
3150, och ju hégre virde desto bittre ljudkomfort.)

Har hégtalare vibrationsisolerade fisten
tor att undvika stomljud?

Kan giister passera utan att ljudnivderna
blir f6r héga hos nirboende nir dorren
Oppnas?

Vem kontrollerar att fonster och dorrar ar
stingda? Hur oftar

Hur dr lokalen anpassad i 6vrigt for att

minimera storningar hos nirboende?

Rutiner och egna ljudmatningar

Hur sikerstiller du att gisterna inte
péaverkas av skadligt hoga ljudnivaer?

Ar hégtalare placerade si att gisterna inte
hamnar f6r ndra?
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Finns det en avlasare dir du konstant kan
se den aktuella ljudnivan?

Gor du egna ljudmitningar?
- Omja:

- Vilken typ av ljudmitare anvinds?

- Vem miiter ljudet och nir?

- Vid vilka mitpunkter mits ljudet?

- Vilken decibelnivé hat du som
riktvirde vid respektive mitpunkt
och tidpunkt?

- Vad har ljudmitningarna visat de

senaste veckorna?

Kontakt med narboende och andra
verksamheter

Hur informerar du narboende om tider

och ljudnivéer frin din verksamhet?

Hur kan gister och nirboende limna

klagomal?

Har det inkommit klagomal gillande
ljudnivderna?
- Omja:

- Vad har varit anledningen till
klagomalen?

- Vilka dtgirder eller utredningar har
du gjort med anledning av
klagomalen?

Hur samarbetar du med nirliggande
verksamheter gillande musikljudet?

Du bér ha regelbunden kontakt med nirliggande
verksamheter. Samarbete dr viktigt for att tillsammans
térebygga storningar och méjligedra musik. Om flera
verksamheter spelar musik i samma omrade ansvarar de f6r
att 4ven sammantaget hilla sig inom riktvirdet inne 1
nirliggande bostider.

Vilka kontaktuppgifter ska nirboende
anvinda for att kontakta din verksamhet?
(ange mejl och telefon)
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