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Inledning

Du som driver en forskola, skola eller ett fritidshem behdver se till att verksamheten inte riskerar
att skada ménniskors halsa eller miljon. Lagstiftningen som styr det ar miljobalken och
toljdlagstiftningen som hor till.

Du som ir ansvarig for verksamheten maste ha de kunskaper som krivs for att uppfylla
bestimmelserna i miljobalken. Enhet milj6- och halsoskydd har som uppgift att bidra till och
kontrollera att din verksamhet uppfyller kraven.

I den hir vigledningen sammanfattar vi det viktigaste ur miljébalken som r6r forskolor, skolor
och fritidshem. Vigledningen ber6r dven fastighetsdgare till skolverksamheter. Om du har fragor
eller om nagot kinns osakert dr du vilkommen att kontakta oss pa enhet miljé- och hilsoskydd.

Som ansvarig for skolverksamheten har du en viktig roll f6r barn och ungdomars hilsa och for en
héllbar utveckling.
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Kommunen skoter tillsynen

Kommunerna ska se till att forskolor, skolor och fritidshem foljer bestammelserna i miljobalken. P3
Gotland ar det Miljo- och byggndmnden via enhet miljé- och halsoskydd som har ansvaret.

Det finns sirskilda krav pa lokaler som allmidnheten har tilltride till. Kraven finns for att
forebygea att hilsorisker uppstar pa grund av inomhusmiljon, samt for att verksamheterna ska
arbeta for en god hushallning med resurser och energi. Vi pa enhet milj6- och hilsoskydd kan ge
vigledning och stilla krav for att sikerstilla en god hilsa och milj6 f6r barn och ungdomar.

Anmal ny verksamhet eller lokal

Innan du startar en ny verksamhet eller borjar anvanda nya lokaler for forskola, skola eller
fritidshem ska du géra en anmalan enligt miljobalken. Anmilan gir till enhet milj6- och
hilsoskydd och gor du enklast pa www.gotland.se. Nar vi har fatt din anmalan kontaktar vi dig

for att tillsammans diskutera om lokalen dr limplig eller om atgirder behévs innan
skolverksamheten paborjas. Efter anmailan har vi kontakt genom en regelbunden tillsyn av er
verksambhet.

Om din verksamhet ska hantera livsmedel maéste det ocksa anmilas enligt livsmedelslagen.
Kontakta livsmedelsenheten f6r mer information om detta.

Miljosanktionsavgift om anmalan saknas

Anmal verksamheten senast sex veckor innan den startar. Om du inte skickar in anmalan eller
anmiler for sent kan verksamheten fa betala en miljésanktionsavgift enligt f6rordningen om
milj6sanktionsavgifter.

Avgifter for anmalan och tillsyn

Region Gotland tar ut en avgift for att handligga en anmilan av foérskola, skola och fritidshem.
Efter anmailan sker en regelbunden tillsyn och din verksamhet tilldelas en arlig tillsynstid som
debiteras med en arlig avgift.
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Egenkontrollen — ett krav och ett kvalitetsverktyg

Du som driver en verksamhet ska se till att den foljer lagstiftningen och myndigheternas krav. Din
egenkontroll gor att du sjalv far en bra bild av din verksamhet och kan redovisa hur den tar hdnsyn till
halsa och miljé.

Ansvarsférdelning

Det ska vara dokumenterat vem 1 verksamheten som ansvarar for olika arbetsomraden.
Egenkontrollen kan du med fordel sammanstalla i ett egenkontrollprogram och tilldela en person
ansvar for att det f6ljs, utvirderas och uppdateras.

Rutiner och regelbundna kontroller

Dokumenterade rutiner gor att du far en bra bild av din verksamhet och det hjilper medarbetarna
1 det dagliga arbetet. Genom regelbundna kontroller av lokalerna kan brister och
forbattringsmojligheter upptickas pa ett tidigt stadium. Kontrollerna ska dokumenteras och risker
f6r miljé och hilsa ska bedomas.

En vil genomtinkt dokumentation sikerstiller att kunskap stannar i verksamheten och bidrar till
att du sjilv kan vara siker pa att din verksamhet fungerar bra.

Exempel pa nédvindiga rutiner som ska vara skriftliga och finnas i verksamheten:

e Underhall av lokaler, inredning och annan utrustning
e Stidning och storstidning

e Hygien- och smittskydd

e Hantering av avfall och kemikalier

e Regelbunden kontroll av ventilationen

e Hantering av klagomal

Skotsel av fastigheten

Ansvarsférdelningen mellan skolverksamheten och fastighetsigaren behover vara tydlig. Det ska
exempelvis framga vem som ansvarar fOr bristfallig akustik, ventilation och fuktskador.
Fastighetsidgaren bor ha en separat egenkontroll for sina ansvarsomraden.

Felanmalan

Det bor finnas en uttalad metod £6r hur din verksamhet gbr en felanmailan till fastighetsigaren,
hur fastighetsigaren hanterar en saidan och hur de aterkopplar om utférda atgirder.
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Inre miljo

Du som driver en forskola, skola eller fritidshem ansvarar fér en god inomhusmiljé som ar anpassad
till verksamheten.

Ventilation

I inomhusluften samlas féroreningar fran manniskor, material och stidning. Luften behover
darfor kontinuerligt bytas ut mot ny luft utifran. Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat
allergiska besvir, huvudvirk, trotthet samt irritationer 1 6gon och luftvigar.

For att minska risken for hilsobesvir ska ventilationen vara anpassad for befintlig verksamhet
och regelbundet skétas om. Ventilationens luftfléden ska vara anpassade efter hur manga
personer som vistas i varje rum. Folkhilsomyndighetens allminna rad om ventilation anger att
uteluftsflodet bor vara minst 7 liter per sekund per person samt ett tilligg pa minst 0,35 liter per
sekund per kvadratmeter. Detta dr enklast att uppna med fliktstyrd till- och franluft. Har
ventilationen filter dr det viktigt att dessa byts regelbundet.

Vidringsrutiner kan vara bra fore och efter storre samlingar, sirskilt om ventilationen ar baserad
pa sjalvdrag. Vidring kan du gora kort och effektivt genom korsdrag med flera fonster 6ppna
samtidigt.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsidgaren ska regelbundet kontrollera fastighetens ventilationssystem med hjilp av en
behorig besiktningsman. Den obligatoriska ventilationskontrollen (OVK), ska genomfdras vart
tredje ar 1 forskolor och skolor.

Tink pd att en godkind OVK inte dr en garanti for att ventilationens luftfléden ir anpassade
efter det antal personer som normalt vistas i lokalen. Fastighetsdgaren kan limna uppgifter om
hur manga personer lokalens ventilation dr dimensionerad for.

Ett annat sitt att kontrollera ventilationens funktion 4r att mita koldioxidhalten. Om
koldioxidhalten 6verstiger 1000 ppm i ett rum vid normal anvindning kan detta vara en
indikation pa att ventilationen inte ar tillrdcklig. Vid misstanke om att ventilationen inte fungerar
tillfredsstillande eller att luftflédena inte dr anpassade till antalet personer som vistas i lokalen,
bér du kontakta fastighetsdgaren for att se till att ventilationen kontrolleras.

Mer information om ventilation

Folkhilsomyndighetens allminna rid om ventilation (FoHMFS 2014:18)
www.folkhalsomyndigheten.se

Boverket ger information om OVK-besiktningen: www.boverket.se
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Radon

Radon ir en radioaktiv gas som varken syns, kinns eller luktar. Langvarig exponering f6r radon
Okar risken att utveckla lungcancer. Halten av markradon dr relativt lag pa Gotland, men det
forekommer. For att vara siker pa radonhalten behéver du gora en lingtidsmitning.

—

Radonmatning

Du som bedriver skolverksamhet behover se till att radonhalten kontrolleras i lokalerna. Om
radonhalten Gverstiger riktvirdet pa 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3) ska dtgirder vidtas
for att sinka halten under riktvirdet. Det finns inget lagkrav som anger hur ofta en mitning ska
genomféras men Stralsikerhetsmyndigheten rekommenderar att en ny matning gérs om det har
gatt mer dn 10 dr sedan den senaste mitningen, eller om det har genomférts byggnadsatgirder
som kan paverka radonhalten.

Radonmitning bor utforas enligt Strilsikerhetsmyndighetens metodbeskrivning f6r mitning av
radon i bostdder. Mitning g6rs mellan 1 oktober och 30 april eftersom radonhalter uppmatta
under denna period ir representativa for medelvirdet under ett ar. Matperioden ska paga i minst
tva manader, men girna lingre eftersom tillforlitligheten 6kar ju lingre tid métningen pagar.

Nir du ska mita, vind dig till en konsult eller ett ackrediterat foretag. En lista pa ackrediterade
foretag f6r radonmitning finns hos Swedac, som dr Sveriges nationella ackrediteringsorgan.

Mer information om radon

Stralsikerhetsmyndighetens vigledning om radon: www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Information om att férebygga radon vid nybyggnad: www.boverket.se

Ackrediterade foretag for radonmitning: www.swedac.se
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Buller och akustik

Buller ir ljud som ir stérande eller skadligt f6r horseln. Bullerstorningar kan paverka behovet av
koncentration och dterhimtning. Det kan dven medfora trétthet och férsimrad inlirning. En god
ljudmilj6 ér sdrskilt viktigt 1 rum dér barn vistas stadigvarande, som 1 vilrum, lekrum och i

lektionssalar.

Buller frdn fasta installationer

Ljudet fran ventilation och andra fasta installationer bor inte 6verskrida riktvardet pa 30 dbA
ckvivalent ljudniva (medelljudniva). Folkhdlsomyndighetens allminna rad om buller inomhus ger
riktviarden for buller inomhus:

e FEkvivalent ljud LAeq 30dBA
e FEkvivalent ljud med hérbara toner LAeq 25dBA
e Maximalt ljud LLAFmax 45dBA

Utover riktviardena dr upplevelsen av ljudet viktig. For lagfrekvent buller (basljud) finns sirskilda
riktvirden eftersom det kan upplevas som mer stérande.

Akustik

Barn kan vara hogljudda nir de leker och du bor anpassa lokalerna efter det. Ljudddmpande tak,
bullerskdrmar, tassar under stolsben och minskning av harda ytor dr nagra exempel pa atgirder.

Mer information om buller

Folkhilsomyndighetens allméinna rid om buller inomhus (FoHMFES 2014:13)
www.folkhalsomyndigheten.se
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Fukt och mikroorganismer

Fuktskador och mdégeltillvixt inomhus kan paverka hilsan och det dr viktigt att problemen
atgirdas sa fort som mojligt. Det ér frimst nér fuktskador inte atgirdas som mikroorganismer
kan vixa till. Dessutom kan fuktskador leda till nedbrytning av bygg- och inredningsmaterial,
vilket 6kar risken f6r kemiska dmnen i luften.

Personer som har allergi, astma eller kinsliga luftvigar och slemhinnor kan fa mer besvir av att
vistas i fukt- och mogelskadade milj6er. Barn och ungdomar ar ocksé extra kinsliga.

Forebygga fuktskador
De flesta fuktskador kan forebyggas genom att:

e Se till att husgrunden dr ordentligt drinerad.
e Ha en rutin fOr att rensa hingrinnor/stupror si att det inte blir stopp.

e Ha en vil fungerade ventilation i hela byggnaden och ha rutiner f6r rengéring av.
ventilationskanaler och franluftsdon, samt att genomféra OVK inom gillande intervall.

e Informera personalen om vikten att anmaila en misstinkt fuktskada i ett tidigt skede.

Undersoka fuktskador

Gor alltid en undersckning om du misstanker att det har blivit en fuktskada. Kontrollera dven att
det inte finns fuktskador innan ni bérjar anvinda en ny lokal. Vid féljande situationer kan det
finnas anledning att anlita sakkunnig f6r vidare undersokningar:

e Synliga fuktskador och fuktflickar, synlig mikrobiell tillvaxt.
e Missfirgningar eller bubblor i mattor och tapeter.
e Omfattande kondens pa fonstrens insida vid en utetemperatur av ca -5°C eller ligre.

e Mikroorganismer befaras spridas fran byggnadskonstruktionen eller fran killare, grund
eller vind, till rum dédr manniskor vistas stadigvarande.

Mer information om fukt och mikroorganismer

Folkhilsomyndighetens allmédnna rad om fukt och mikroorganismer (FoOHMES 2014:14)
www.folkhalsomyndigheten.se

Hitta auktoriserade provtagare: www.eurofins.se
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Temperatur inomhus

Upplevelsen av temperatur paverkas av forhdllanden som luftens temperatur, omgivande ytors
temperatur, luftens hastighet (drag) och luftens fuktighet. Upplevelsen paverkas dven av de
aktiviteter som utfors, och vilka klider som anvinds. Avskirmning av solen kan ofta behévas i
skollokaler for att lufttemperaturen inte ska bli f6r hog.

Riktvarden fér inomhustemperatur

Folkhilsomyndighetens allméinna rad om temperatur inomhus ger riktvirden for
inomhustemperatur. Inomhustemperaturen bér vara mellan 20 och 23°C och den operativa
temperaturen (kroppens upplevelse av temperaturen) bor inte vara under 18°C.

Operativ temperatur

Den operativa temperaturen ir medelvirdet av lufttemperaturen och
medelstralningstemperaturen fran omgivande ytor. Den operativa temperaturen brukar inte
behdva madtas om lufttemperaturen ir 6ver 20°C, eftersom skillnaden mellan den operativa
temperaturen och lufttemperaturen oftast ar mindre dn 1 grad och sallan mer 4n 2 grader.

Ibland upplevs ett utrymme som kallare 4n vad som framgar av lufttemperaturen. Det kan bero
pa att golv, viggar och tak ar kalla, luftens hastighet, kallras eller luftens fuktighet.

Indikerande matning

Fastighetsidgaren ansvarar for att vid behov gora indikerande mitningar. En indikerande mitning
bor innehalla en loggning av lufttemperatur och eventuellt golvtemperatur. Syftet med den
indikerande mitningen ir att se om vidare utredning av den operativa temperaturen behovs. Vid
en operativ mitning inkluderas fler faktorer, exempelvis luftrorelser och stralningstemperatut.

Indikerande virden for fortsatt utredning:

e Lufttemperatur under 20°C.
e Lufttemperatur 6ver 24°C (under sommaren 6ver 26°C).

e Golvtemperatur under 18°C.

Mer information om temperatur

Folkhilsomyndighetens allmédnna rad om temperatur inomhus (FoHMFES 2014:17)

www.folkhalsomyndigheten.se
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Varmvattentemperatur (legionella)

Minniskor kan i sillsynta fall drabbas av legionirsjuka genom att andas in vattendimma med
legionella. Legionellabakterier forokar sig framforallt mellan 18 och 45°C och trivs bist kring
38°C. Stillastdende eller langsamt strémmande vatten och biofilmer som byggs upp pa

innerviggar 1 installationer ger goda férutsittningar for tillvaxt.

For att forebygga att legionella vixer till ska system och ledningar vara ritt utformade och att

varm- respektive kallvatten haller tillrdcklig temperatur. For att f6rebygga att barnen brinner sig
kan reglering vid behov ske vid blandaren.

Férebygga legionella

I varmvattenberedare eller ackumulator ska varmvattnet vara minst 60°C.

I ledningarna ska varmvattnet vara minst 50°C

Ta bort eller atgirda eventuella blindledningar som inte lingre anvinds.

Byt duschslang och duschmunstycke regelbundet. D4 tar du bort typiska tillvixtzoner f6r
legionellabakterien.

Kall- och varmvattenledningar bor inte vara monterade sa att de kommer i kontakt med
varandra.

Spola igenom tappstillen efter sommar- och vinterlov.

Mer information om legionella

Folkhilsomyndighetens vigledning om legionella: www.folkhalsomyndigheten.se

Boverkets information om legionella: www.boverket.se
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Hygien och smittskydd

Regelbunden och god handtviitt ir ett enkelt satt att skydda sig mot smitta. Det dr viktigt att alla
barn och personal kinner till rutinerna f6r handtvitt och personlig hygien. Hygienrutiner bor
exempelvis finnas for toalettbesk, blojbyten och maltider. Rutinen f6r bléjbyten inom forskolan
boér finnas uppsatt vid skétbordet och det bor det framga nir engangsunderlige, skyddshandskar
och desinfektion ska anvindas.

Det bor finnas minst en toalett per 15 barn. Barnen ska ha tillgang till flytande tvél f6r handtvatt
och engangshanddukar rekommenderas. Om textilhanddukar anvinds ska det finnas noggranna
rutiner for anvindning och tvitt.

Din verksamhet bor ha rutiner f6r vad personal och férildrar ska gora vid infektionssjukdomar
for att bryta smittspridningen, till exempel hur linge barnen ska stanna hemma. Av era rutiner
bor ocksa framga hur informationen nar ut till forialdrar och personal samt for hur leksaker och

annat material rengors och desinficeras.

Mer information om hygien och smittskydd

Folkhilsomyndighetens vigledning till férskolor: www.folkhalsomyndigheten.se
Virdguiden om infektioner hos barn i férskolan: 1177.se
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Stadning

En vilstidad och ren milj6 ar viktigt f6r att alla ska ma bra. Det dr viktigt att din verksamhet har
bra rutiner for stidning och att ritt metoder och material anvinds.

Stadrutiner

Stadrutinerna ska tala om vem som stadar, var, hur och nir. Det behéver finnas rutiner f6r den
vardagliga stidningen men ocksa for storstidning och rengdring av textilier, mébler och leksaker.

e Hygienutrymmen och rum dir barn vistas stadigvarande bor stidas varje dag.

e Textilmattor och stoppade mobler bér dammsugas i samband med golvrengoringen.

e Textilleksaker, gardiner och kliader bor tvittas regelbundet under aret.

e Madrassoverdrag, 6rngott och filtar bor tvittas minst varannan vecka.

e Ventilationsror, lampor och annat som sitter hogt ska stidas i den omfattning som
behovs for att undvika att damm samlas men minst en gang per ar.

Stadmetoder

Du behover ta reda pa vilka stidmetoder som limpar sig for lokalernas olika ytskikt.
Dammsugare ska ha ett effektivt filter f6r utblasningsluften. Med mikrodukar eller med fuktiga
dukar virvlas mindre damm upp. Tink pa att torka av efterat eftersom fukt kan ge upphov till
mogel och dalig lukt fran golven om de ar kinsliga for vatten.

Tiank pa att det ska vara littstadat nir ni moblerar. Att golvet och Gvriga ytor gar att komma at ar
en forutsittning for bra stidning. Forvara girna material, leksaker, madrasser och liknande i skap
for att undvika onédiga dammansamlingar. Se till att barnen inte 4r i rummet vid stidning for att
minska risken f6r damm eller stidkemikalier nar barnens luftvigar.

Det bor finnas ett andamalsenligt stidutrymme som ar rent, vilordnat, ventilerat och med

utslagsvask.

Mer information om stadning

Folkhilsomyndighetens allméinna rad om stidning i skolor, férskolor, fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet (FOHMFES 2014:19) www.folkhalsomyndigheten.se
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Kemikaliehantering

Det ska finnas en kemikalieférteckning 6ver de faroklassade kemiska produkter som anvands i
verksamheten. Kemikalieforteckningen ar ett stod for er att bedéma vilka risker som kan uppsta
och kan anvindas som ett underlag for att byta ut kemikalier mot mindre farliga. Forteckningen
ska visa produktens namn, hur den anvinds, hur den kan skada hilsan och miljén och dess
klassificering med avseende pa hilso- eller miljéfarlighet. Skolverksamheter bor ha forteckning
over kemikalier som anvinds till staidning samt vid kemi- och sl6jdundervisning,.

Faroklassade produkter 4r mirkta med symboler som kallas faropiktogram. Produkterna ska
forvaras inlasta och de ska ha tydlig mirkning med innehall, anvindnings- och skyddsanvisning.
Bilden nedan visar exempel pa faropiktogram:

Nir kemiska produkter som klassificerats som farliga 6verlits for yrkesmissigt bruk ska
leverantoren forse mottagaren med ett sikerhetsdatablad. Sikerhetsdatabladet ska informera
anvindarna om produktens egenskaper, de risker som kan finnas vid anvindningen samt atgarder
som ska vidtas for att skydda manniskors hilsa och miljon.

Mer information om kemikaliehantering

Naturviardsverkets information om kemikalieforteckning: naturvardsverket.se

Kemikalieinspektionens information om kemikaliesmart skola och férskola: kemi.se

Allergi

Det ar vanligt med 6verkinslighet och allergi. For att det inte ska leda till besvir i er verksamhet
kan ni tinka pa foéljande:

e Ta reda pa vilka allergier som barn och personal har.
e Ta fram rutiner for det férebyggande arbetet med allergifragor.
e Undvik parfym och rengéringsmedel med stark doft.

e Tink pa att stidningen kan behéva utdkas dir ett allergiskt barn vistas.

Mer information om allergi

Astma och allergiférbundet har bland annat tagit fram ”Allergironden” — ett verktyg for att
identifiera allergirisker: astmaoallergiforbundet.se
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Skadedjur och ohyra

Djur kan klassas som skadedjur eller ohyra nir de finns pa en olimplig plats i ett olimpligt antal.
Djuren kan da orsaka materiella skador eller sprida sjukdomar och obehag. Ohyra kan vara
viggloss, mjolbaggar, flugor, myror, silverfiskar, getingar och kackerlackor. Med skadedjur kan
avses bland annat mdss, rittor och duvor.

I egenkontrollen bér finnas rutiner for att forebygga, kontrollera och vid behov étgirda problem
med skadedjur eller ohyra. Det dr bra att ha en tydlig ansvarsférdelning mellan din
skolverksamhet och fastighetsigaren f6r vem som gor vad nir skadedjur eller ohyra uppticks.
Information bor finnas om vilket saneringsforetag som vid behov anlitas. Om avtal med
skadedjursfirma saknas bor verksamhetens forsikring ticka skadedjursbekimpning.

Forebygga skadedjur och ohyra

Vid storre angrepp av skadedjur eller ohyra rekommenderas kontakt med saneringsféretag. Detta
kan ni gora sjilva for att forebygga skadedjur:

e Undvik att skapa en omgivning som lockar till sig djur som kan utgora en stérning,.
e Hall rent i inomhus- och férvaringsutrymmen.

e Kontrollera att byggnaden ir tit och att det finns lock pa golvbrunnar.

e Soptunnor bor vara hela och soputrymmen boér vara tita.

e Kompostering bor ske 1 sadana former att inte mdss och réttor kan ta sig in i behallare.

Mer information om skadedjur

Folkhilsomyndigheten: www.folkhalsomyndigheten.se
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Yttre miljo

Du som driver en forskola, skola eller fritidshem ansvarar for att den yttre miljon ar anpassad till
verksamheten.

Lokalisering

Vilj en plats f6r din verksamhet ddr risken f6r méinniskors hilsa och milj6n ér sa liten som
mojligt. Om skolverksamheten exempelvis placeras f6r nira en kraftigt trafikerad vig eller nira
stora industrier sa kan det medféra problem med buller och luftféroreningar.

Det ar viktigt f6r barnens hilsa att det finns tillgang till tillrdckligt stora ytor f6r rast och lek
utomhus.

Solskydd

Barn mar bra av att vara utomhus, men de brinner sig litt i solen. Dirfér behover det finnas god
tillgang till skugga pa utegarden, sirskilt vid platser dir barnen blir stillasittande linge som vid
bord och sandlador. Det kan vara bra att planera dagen sa att ni dr inomhus en del av de soligaste
timmarna pa sommarhalvaret.

Det ska finnas rutiner for soliga dagar gillande kldder och solskydd och hir dr samarbetet med
forildrarna viktigt.

Mer information om yttre miljo

Strilsikerhetsmyndigheten ger vigledning f6r uv-skydd vid skolgardar:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se
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Rokfria skolgdrdar

Det dr forbjudet att réka vid verksamheter f6r barn och ungdomar, bade inomhus och utomhus.
Det anges i lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter. Reglerna syftar till att minska
exponeringen och risken att ungdomar borjar roka. Av de som roker borjar majoriteten att roka 1
tonaren, sa rokférbud ér viktigt pa platser dir ungdomar vistas. Rokfria skolgardar kan ocksa vara
ett stod f6r de som vill sluta réka.

Rokférbudet omfattar alla som befinner sig pa skolgarden och motsvarande omraden utomhus
vid forskolor och fritidshem — dven personal, forildrar och andra besékare. Rokforbudet giller
hela dygnet. Férbudet giller ocksa nir skolverksamhet inte bedrivs, till exempel vid studiedagar
och forildramoéten. Forbudet giller dven exempelvis e-cigaretter.

Vem ansvarar for rokforbudet

Skolans huvudman/rektor ansvarar for att rokforbudet uppritthills. Du som ir ansvarig for
verksamheten behover se till att det inte finns rékrutor eller askkoppar pa skolgarden och du
maste dven tydligt informera om rokférbudet genom skyltning.

Om nagon roker trots tillsigelse far ni avvisa personen. Det innebdr att personen ar skyldig att
limna platsen. Bara poliser och ordningsvakter har dock ritt att fysiskt avligsna en person. Ni
bor inte avvisa skolans egna elever. For att folja reglerna dr det viktigt att precisera skolgardens
tysiska avgrinsning. Det bor alltsa vara tydligt var grinsen f6r skolgarden bétjar och slutar.

Kommunen har tillsynsansvar 6ver de rokfria miljéerna. Det betyder att kommunen ska se till sa
att du som dr ansvarig for rékférbudet gér det som lagen kriver.

Skolverksamheten bor dven arbeta med sin tobakspolicy och inkludera elever och féraldrar i
arbetet med rokfri skola.

Mer information om rokfria skolgdrdar

Folkhilsomyndighetens kunskapsstéd om rokfria skolgardar: www.folkhalsomyndigheten.se
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Avfallshantering

Alla verksamheter ska verka for att minska sitt avfall genom att undvika onddigt material, anpassa
matportioner och liknande. Om avfall anda uppstar ska det ateranvindas eller dtervinnas om det
ar mojligt.

Foretag har féljande ansvar for det avfall som uppkommer i verksamheten:

e Limna hushallsavfallet till Region Gotland f6r borttransport.

e Sortera ut och limna exempelvis férpackningar och tidningar for atervinning vid en av
FTI:s insamlingsplatser.

e Verksamhetsavfall som inte dr hushallsavfall eller omfattas av producentansvar ska

limnas till avfallsentreprendr.

Lamna verksamhetsavfall till en avfallsentreprendr

Region Gotlands dtervinningscentraler dr 1 forsta hand avsedda f6r insamling av grovavfall frin
hushall. Verksamhetsavfall ingar inte 1 det kommunala renhallningsansvaret och ska darfor
limnas till en avfallsentreprendr.

Farligt avfall

Farligt avfall (exempelvis lysror, batterier och kemikalier) 4r amnen som kan ge allvarliga skador
pa vaxter, djur och manniskor. Man kan generellt siga att produkter som mirkts med farosymbol,
samt material fororenat med sadan produkt, blir farligt avfall efter anvindning,

I en verksamhet dir farligt avfall hanteras ska anteckningar géras om det farliga avfallet.
Anteckningarna ska sparas i minst tre ar. De ska dven rapporteras in till Naturvardsverkets
digitala system for farligt avfall.

Om du ska transportera farligt avfall som uppkommit 1 den egna verksamheten behover du
anmila/soka tillstaind hos linsstyrelsen, eller anlita avfallsentreprenér for transporten.

Mer information om avfallshantering

Region Gotlands information om avfallshantering: www.gotland.se/avfall

Forpackning- och tidningsinsamlingen: www.ftiab.se
Naturvirdsverkets avfallsrapportering: www.naturvardsverket.se/avfallsrapportering

Linsstyrelsens information om transport av farligt avfall: www.lansstvrelsen.se/gotland
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Energianvandning

Alla 1 samhallet beh6ver bidra till minskad energianvindning och omstillning till f6rnybar energi.
Som fastighetsigare till en skolverksamhet kan du bidra genom att se 6ver hur du kan minska
energianvindningen, vilja el som 4r producerad pa ett fornybart sitt, producera egen el med
solceller, konvertera bort oljeuppvirmning med mera.

Forutom att energibesparande atgirder ar bra for miljon sd leder det dven ofta till en ekonomisk
besparing pa sikt.

Energideklaration

De flesta skolverksamheter ska ha en energideklaration, eftersom det ska finnas for byggnader
som dr storre dn 250 kvadratmeter och ofta besoks av allminheten, samt till byggnader som
upplats med nyttjanderitt. Energideklarationen ger information om energianvindningen och vilka
atgirder som ar lampliga for din fastighet.

Energirddgivning

For att identifiera limpliga atgirder for din fastighet kan du sjilv borja kartligga virme- och
elanvindningen, for att jimfora mellan olika méanader/ar och med andra liknande fastigheter. P4
Geabs webbplats ”Mitt Geab” kan du ldsa av energianvindningen for el och fjarrvirme timmes-,
dygns- eller manadsvis. Det kan hjilpa dig att identifiera energieffektiviseringar pa kort och ling
sikt.

Enklare atgirder:

e Justera virmekurvan eller sinka temperaturen.
e Tita dorrar och fonster.

e Laga lickande kranar.

e DPiverka beteendet hos de som vistas i lokalen.

e Tidsinstill ventilation, virme och belysning.

Atgéirder som kriver investeringar:

e Tilldggsisolera vinden.

e Isolera varmvattenror.

e Renovera virmesystemet.

e Byt till snalspolande kranar.
e Byt ut ineffektiv utrustning.

Vill du ha mer hjilp med att identifiera atgirder och komma igang med effektiviseringsarbetet, ta
kontakt med Region Gotlands energi- och klimatradgivning for gratis och opartisk radgivning.
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Uppvarmningssystem

Vilket virmesystem som passar din fastighet beror bland annat pa virmebehovet for fastigheten
och de lokala forutsittningarna. Ett minskat virmebehov gor ofta att man kan anvinda ett
mindre och billigare virmesystem. Det finns olika typer av uppvirmningssystem att vilja bland.
El olja eller fjarrvirme har varit de traditionella energislagen f6r uppvirmning av fastigheter. Idag
tinns flera alternativ sisom virmepump eller pellets.

Anmalningsplikt for storre forbranningsanlaggningar

Enligt miljébalken ska du anmila din panna om den har en total installerad tillf6rd effekt av mer
dn 500 kilowatt om fastbrinsle anvinds. Exempel pa fastbrinsle ér flis och pellets. Anvinder du
eldningsolja eller bioolja ska du anmila pannan om den har en total installerad tillférd effekt av

mer dn 10 megawatt. Det anmails da som miljofarlig verksamhet pa Region Gotlands webbplats.

Med installerad tillford effekt avses den hogsta brinsleeffekt som en panna dr konstruerad for att
kunna koéras pa kontinuerligt, utan att skada pannan eller dventyra sikerheten. Panntillverkaren

kan limna uppgift om installerad tillférd effekt.

Mer information om energianvandning

Region Gotlands energi- och klimatridgivning: www.gotland.se/energi

Anmiila milj6fatlig verksamhet: https://etjanst.gotland.se/

Information om energideklaration: www.boverket.se/energideklaration

Energimyndighetens hemsida: www.energimyndigheten.se

Lis av energianvindningen pa www.geab.se (inloggningsuppgifter finns pa fakturan fran Geab)

Region

Gotland 2


http://www.gotland.se/energi
https://etjanst.gotland.se/
http://www.boverket.se/energideklaration
http://www.energimyndigheten.se/
http://www.geab.se/

Lagstiftning

Foljande lagstiftning ar grunden till gillande regler och rekommendationer. Lagstiftningen
utvecklas ofta genom allminna rad fran Folkhdlsomyndigheten, Stralsikerhetsmyndigheten eller
Naturvardsverket.

Miljobalkens hansynsregler galler alla

2 kap. 1 § Beviskravet
Verksamhetsutovaren ska kunna visa att verksamheten uppfyller hansynsreglerna och att

verksamheten inte skadar minniskors hilsa eller miljon.

2 kap. 2 § Kunskapskravet
Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgird skall skaffa sig den

kunskap som beh6vs med hiansyn till verksamhetens eller dtgirdens art och omfattning for att
skydda minniskors hilsa och miljén mot skada eller oldgenhet.

2 kap. 3 § Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en dtgird skall utfora de
skyddsatgarder, iaktta de begrinsningar och vidta de forsiktighetsmatt som behovs for att
torebygea, hindra eller motverka att verksamheten eller atgirden medfor skada eller oligenhet f6r
minniskors hilsa eller miljon.

2 kap. 4 § Produktvalsprincipen
Om det finns kemiska produkter som dr mindre skadliga 4n de som anvinds idag ska de
anvindas istallet.

2 kap. 5 § Hushillningsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgird ska hushélla med ravaror och energi samt
utnyttja mojligheterna till dteranvindning och atervinning. I férsta hand ska férnybara
energikallor anvindas.

2 kap. 6 § Lokaliseringsprincipen
Vilj en plats f6r din verksamhet som fungerar bra och inte stér omgivningen. Risken f6r
minniskors hilsa och miljon ska vara sa liten som maijligt.

Ovrig lagstiftning

9 kap. 3 § miljébalken
Med oldgenhet f6r minniskors hilsa avses storning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedémning kan péaverka hilsan menligt och som inte ar ringa eller helt tillfallig.

9 kap. 9 § miljébalken
Bostider och lokaler for allmdnna dndamal ska brukas pé ett sidant sitt att oligenheter f6r
minniskors hilsa inte uppkommer. Agare eller nyttjanderittshavare ska vidta de dtgirder som
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skiligen kan krivas for att hindra uppkomsten av eller undanréja oligenheter f6r manniskors
hilsa.

26 kap. 19 § miljobalken

Den som bedriver verksamhet som kan befaras medfora oldgenheter f6r manniskors hilsa ska
fortlopande planera och kontrollera verksamheten f6r att motverka eller férebygga sadana
verkningar. Den som bedriver sidan verksamhet ska ocksd genom egna undersokningar eller pa
annat satt hélla sig underrittad om verksamhetens eller atgirdens paverkan.

26 kap. 22 § miljébalken

Den som bedriver en verksamhet som kan befaras medféra oligenhet f6r minniskors halsa ar
skyldig att utféra sidana undersokningar av verksamheten och dess verkningar som behovs for
Miljonimndens tillsyn i drendet.

Forordning om miljéfarlig verksamhet och hilsoskydd (SFS 1998:899)
Denna férordning giller miljofarlig verksamhet och halsoskydd enligt 9 kap. miljobalken.

Foérordning om verksamhetsutévares egenkontroll (SFS 1998:901)
Denna férordning giller f6r den, som yrkesmassigt bedriver verksamhet eller vidtar dtgirder, som
omfattas av tillstainds- eller anmalningsplikt enligt 9 eller 11-14 kap. miljobalken.

Lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Kontaktuppgifter
Vilkommen att kontakta oss vid friagor.

Region Gotland

Besoksadress: Visborgsallén 19
Postadress: SE-621 81 Visby
Telefon: 26 90 00 vixel

E-post: registrator-mbn@gotland.se
Organisationsnummer: 212000-0803
Webbplats www.gotland.se
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